Terapija @

Rekreacija

Tamo gdje konji lijece dusu

www.ergelafojnica.ba









Odrziv uzgoj

Svoju profesiju — menadzera turizma i diplomiranog fizioterapeuta,
spojila sam s ljubavlju prema bosanskom brdskom konju i stvorila

jedinstven holistic¢ki sistem rada i zivota. Kroz turizam i rekreaciju

podrzavamo nas uzgojni program.
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Hipoterapija

Hipoterapija koristi kretanje konja
kao oblik lijecenja osoba s fizickim
potesko¢ama. Konj svojim hodom
stimulira dijelove tijela koje osoba

mozda ne koristi aktivno.

Ergela Fojnica nudi hipoterapiju za djecu
i odrasle (do 70 kg) s blagim oblicima
invaliditeta, uz fokus na fizicku rehabilitaciju.

Za koga su ove

usluge namijenjene?

— Osobe sa uputom od doktora/
specijaliste

— Osobe s burn-out sindromom

— Osobe s anksiozno$¢u,
depresijom ili traumama

— Osobe s poteskoc¢ama u
izrazavanju emocija i socijalnoj
interakciji

— Zdravstvene ustanov

Radna terapija

Kombinujemo korisno s ugodnim.
Rad na ergeli pokazao se izuzetno

djelotvornim:

— Hranjenje konja i drugih Zivotinja
— Vodenje konja na ispasu

— Timarenje

— Ciséenje boksova

— KoSenje trave i odrzavanje Sume

Boravak sa konjima pozitivno djeluje na
nervni sistem, budi lijepe uspomene,
potiskuje traume, poboljSava san i doprinosi
opstem psihofizickom stanju. Rad u prirodi,
narocito s konjima, vra¢a nas ravnotezi

i bistri um.

Fojulen



Aditivna terapija
Muzikoterapija ﬂ)ﬂ

Muzikoterapija koristi snagu muz-

Emotivna podrska -
Bachove kapi

Pored hipoterapije, za emocio-
nalnu ravnotezu preporucujemo

koristenje Bachovih kapi.

Dr. Bach je otkrio da biljke pozitivno djeluju
na ljudske emocije. Njegov rad nastavili su

mnogi terapeuti Sirom svijeta.

U Holandiji sam 2015./2016. zavrsila
jednogodisnji kurs u okviru ,Bloesem
Remedies Nederland”, te sada imam vise
od deset godina iskustva. Esencije su se
pokazale posebno korisnima za roditelje
djece s posebnim potrebama, kao i za
profesionalce koji rade sa osobama s

invaliditetom.

ike za poboljsanje emocionalnog,
fizickog i mentalnog stanja, bez

potrebe za muzickim znanjem.

Ritam, zvuk i ton direktno djeluju na nervni
sistem, pomazuci i osobama s teSko¢ama u

razvoju.

Terapija moze biti:
— Aktivna: sviranje, pjevanje
— Pasivna: slusanje muzike

— Individualna ili grupna

Primjenjuje se kod autizma, depresije,
mentalnih poteskoc€a i rehabilitacije nakon

mozdanih povreda.



Edukacija

Ergela Fojnica otvara svoja vrata
Skolama i obrazovnim institucijama
koje zele upoznati bosanskog

brdskog konja i njegov znacaj.

Takva iskustva kod djece razvijaju ljubav prema
Zivotinjama, odgovornost, te svijest o vaznosti

oc€uvanja prirode i kulturnog naslijeda.

Ponuda ukljucuje:

— Obilazak ergele sa
vodi¢em (60-90 min)

— Rekreativno jahanje
ili voZnja kocijom (po
dogovoru)

— Edukativne radionice i

aktivnosti na otvorenom




Re kl"ea Ci j a Nasa ergela nudi razne radionice

i programe, a vase ideje su uvijek

dobrodosle. Neki primjeri:

Radionice:

— Sportski treninzi

(priprema za fizi¢ke izazove)
— lce-man radionice
— Meditativne Setnje u tiSini
— Emotivni balans za Zene
— PTSP radionice
— Teambuilding po zelji

Kulinarstvo:

Uzivajte u bogatom ruc¢ku s npr.
fojnickim krompirom, pastrmkom i
Sumskim plodovima — ukusima koji
pri¢aju pric¢u nase regije.

Aktivnosti:

— Ture koc¢ijama
— Setnje s konjima
— Hiking ture

Posjete historijskim
lokalitetima:

— Muzej Vukelji€i

— Stari kasteli

— Kuéa Obojak

— Franjevacki samostan
— Atik dZzamija
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